
 

プレママ    プレパパ講座 

母になるあなたへ 父になるあなたへ 

今のこと、これからのこと、一緒に考えてみませんか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9 時半～14 時半 火・日祝休み 

 
名古屋市守山区白山 1丁目 905-3 

サンシャイン白山 2B号室 

駐車場№14・32 

 

052-799-3033  
koumehouse893@gmail.com 

Instagram ブログ 

名古屋市地域子育て支援拠点 

無料 
7 月 9 日（木）10：00～ 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤ちゃんとの暮らしをイメージできる 

体験コーナーもあります 

 

3kg のお人形を使った 

抱っこ体験 

お着替え体験 

沐浴体験 

授乳体験 

 

「まだ実感がわかない」「少し不安」 

そんな気持ちも大丈夫です 

 

考えや気持ちを言葉にしにくい時には、 

カードワークを使って、そっと気持ちを 

整理するお手伝いもできます 

 

ご予約はこちらから 

   

助産師：川邉恵美子 
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