
～初めての赤ちゃんを育てるママのための絆づくり、仲間づくり、学びのプログラム～ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

日程 ： 令和 8年 2 月 19 日（木）  

            2 月 26 日（木）                  

3 月 5 日（木） 

3 月 12 日（木） 

時間 ： 13：00～15：00 

場所 ： 南区応援拠点 momo（南区豊 1-10-9 ドムール豊 1B） 

対象 ： 第一子の 2～5か月の赤ちゃんとお母さん  

     （令和 7年 9月から 12 月に生まれた赤ちゃん）   

☆お父さんは参加できません。 

定員 ： 8 組 

持ち物：赤ちゃんに必要なもの（バスタオル・オムツ・ミルクなど）  

 

★お申込み締め切りは 2月 12 日（木）まで  

      

電話 052-883-9884 

メール momo@kodomo-kosodate.sakura.ne.jp  

(24 時間受付)  

                              

 

 

 

 

 

 

             名古屋市南区子育て応援拠点 momo 

受講者の感想 

・自分の子育てが合っているか不安でネットで調べていたが他のお母さ

んと交流して一緒だなぁと思うことや、違っても参考にしたり自分のやり

方でもいいかと思えるようになった。 

・同月齢の子どもに会わせる機会をこれからも作りたい。 

・子どもへのスキンシップや話しかけることが増えた 

 

赤ちゃんがきた！ 
（４回連続講座） 

月例の近い赤ちゃんがいるお母さん同士、 

普段の困り事や迷い、喜びや楽しみについて共有したり、 

赤ちゃんについて学びませんか。 

授乳やオムツ替えもできる施設です。 

泣いてしまっても大丈夫ですよ。 

赤ちゃんに寄り添いながら安心してご参加いただけます。 


