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親子の遊び場キッズパーク親子の遊び場キッズパーク
キッズパークでは、主に0 ～ 3歳向けのおもちゃや絵本をそろえています。自然と大人同士、お子さん同士のふれあいや交流が
生まれています。ママとお子さんの利用だけでなく、パパとお子さんやおじいちゃん・おばあちゃんとお子さんなどご利用され
る方々は様々です。キッズパークには、「子育てコンシェルジュ」が常駐していますので交流の橋渡しや子育ての相談もできます。
どうぞ気軽に遊びに来てくださいね。

入園準備特集

〒460-0008 名古屋市中区栄三丁目 18-1
　　　　　　 ナディアパークビジネスセンタービル 6階

名古屋市子ども・子育て支援センター 758キッズステーション発行
令和 7年 11月発行年月

052-262-2372TEL FAX 052-262-2370
毎日（祝日・年末年始除く）10：30～17：30開館日時

●公共交通機関
地下鉄名城線「矢場町」駅5・6番出口から徒歩5分
地下鉄東山線「栄」駅7（S7b）・8（S8）番出口から徒歩7分
市バス「ナディアパーク」下車徒歩3分、
　　　 「白川通大津」下車徒歩5分
●駐車場　ナディアパーク地下駐車場（有料、440台）

ホーム
ページ

名古屋市
からの
お知らせ

名古屋市子ども青少年局【公式】X（旧Twitter）
名古屋市子ども青少年局【公式】X（旧 Twitter）アカウントでは、
●最新の名古屋市の子ども・子育て支援制度・サービスの情報
●保育園や施設の情報
●子ども・若者・子育てに関するイベントやお役立ち情報
　などを発信しています。
アカウント ID：Kodomo_Nagoya　URL： https://twitter.com/Kodomo_Nagoya

758 キッズステーションは、みなさんの子育てを
サポートするための施設です

758 キッズステーションとは？Q

A

これまでの「なごや子育てアプリNAGOMii（なごみー）」は令和 7年 6月末をもってサービスを終了しました。
妊娠、出産、子育てと切れ目なく子育て家庭をサポートするスマートフォン用の子育て支援情報提供アプリを配信しています。

親子の遊び場キッズパーク以外にも、キッズステー
ションの施設内には親子で利用できるトイレや、おむ
つ替えベッド、授乳室、お昼ごはんやおやつなど飲食
ができるスペースもあります。子育て講座やイベント
等で使用するマルチルームは、使用予定のないときは
飲食や休憩スペースとして開放しています。事務室に
はミルク用のお湯や湯冷まし、電子レンジをご用意し
ていますので、お気軽にご利用ください。また、チラ
シやリーフレットが配架されている情報ガーデンや、
お近くの遊び場を紹介するパネルの掲示コーナー等で
は、子育てに関する様々な情報を提供しています。

Check！

ぴよか 検索

こんなことができちゃうよ♪

アプリのダウンロード方法 ぴよかとは?

●親子で気軽に楽しく過ごせて、お友だちや子育て
　支援情報に出会える場が検索できます。

●子育てに役立つイベント情報を配信しています。
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●予防接種のスケジュール管理ができます。

●日々の思い出やお子さんの成長を記録し、家族で共有できます。

●英語・中国語・スペイン語などの 12 言語に対応しています。

●「ぴよか」の画像を表示したり、協賛店を検索することができます。

AppStore 又 は GooglePlay
からダウンロードしてくださ
い。アプリのダウンロードは無
料ですが、通信料はご負担いた
だきます。
web 版もあります。
ログインしてご利用ください。

市内の 18 歳に達した年度末までの子どもの
いる家庭（妊婦を含む）に名古屋市が交付し
ている子育て家庭優待カードです。買い物な
どの際に割引などの特典を受けられます。
詳しくは市公式ホームページ

　　なごや子育てアプリ
　なごみーの配信が始まりました！
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Check！
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お子さんの入園を控え、「楽しみだけど、ちょっと不安」なママ・パパにメッセージをお願いします。

「園に慣れてくれるかな」「体調を崩さないかな」など、心配なことは尽きないですよね。お子さんが新しい環境に慣れ
るのと同じように、おうちの方も園の生活に慣れる時間が必要です。自分自身の体調や心の健康も大切にしながら不安
なことや心配なことがあれば、どんな小さなことでも遠慮なく周りの人や、先生に相談してください。新しい生活に慣れ、
楽しく過ごせるように応援しています。

「名古屋の保育ならここで」
保育所等に関する情報は「ここなご」で検索！

お子さんの年齢や所在区等から施設検索が可能！
施設の細かい情報や特徴がわかる。各施設のＨＰへのリンクも充実。

名古屋市で保活を始めるとき、保育所等に通い始めたときなどに
知りたい情報が満載！

制度説明の詳しい動画や簡単な質問に対応する
LINEチャットボットへのリンクもあります。

一時的な保育や休日の保育等さまざまな保育サービスの制度説明も！

利用調整指数や保育料の簡単なシミュレーション機能も！

https://kodomokosodate.city.nagoya.jp/

サイトへはこちらから　
または「ここなご」で検索

講座に
ついて

お子さんの対象年齢は、講座開催日（複数開催の場合は初回）時点の満年齢です。

無料  ※実費負担のあるものは各講座の「費用」項目に記載しています。

●対　象

●受講料

託児に
ついては
こちらから

次回、令和8年 4~7月の講座募集は令和8年 3月頃を予定しています。

子育て家庭の気になるあれこれ

758 キッズステーションでは、妊娠中から子育て支援者まで子育てに関わる
様々な方を対象とした講座を開催しています。

託児付きの講座や夫婦で参加できる講座もありますので、
ご自身に合った講座を見つけてください。

満 6か月～小学校入学前まで（初回の開催日時点）

講座によってはおやつ（1回 50円）を提供します。
おやつ代は当日受付にて現金でお支払いください。
※アレルギーのあるお子さんは、必ず講座申し込み時にお知らせください。アレルギーフリーのおやつを
　ご用意します。

●対象年齢

●託児費用

●託児当日
　の持ち物

の表示のある講座は、講座中、別室でお子さんをお預かりします。託児付

※安全上の理由から、おやつやミルクの持ち込みはできません。 ※病児保育は行っておりません。
※子どもは、よく動き、汗をかきます。体温調整のため、脱ぎ着しやすい服装でお越しください。
※おやつや排泄の際に、特に介助が必要な場合は事前にお知らせください。

託児に
ついて

●おやつ

講座の申込方法

●抽選について

●再募集について

定員を超えるお申込みがあった場合は抽選を行います。居住地に関わらずお申込みいただけますが、抽選の際は名古屋市内在住の方を優
先させていただきますので、ご了承ください。また、地域開催講座については各講座開催地区内在住の方を優先する場合があります。
パパ優先の表示のある講座は、男性の育児参加を促す目的で、パパが講座に参加しやすいようパパ優先枠を設けています。
※抽選結果の通知期限までに通知がない場合は、758キッズステーションまでお問い合わせください。

着替え一式（下着、上下一組）・タオル（口をふくもの）・おむつ（１～２枚）・おしりふき・
ビニール袋（使用済オムツ入れ）・水分補給のためのお茶か水（マグや水筒など）

無料

●申込後のスケジュール

申込期間内に定員に達しなかった講座については 758 キッズステー
ションのブログ・Facebook・インスタグラムで再募集をします。

申込期間 抽選結果の通知 再募集
（定員に達しなかった場合）

11/1（土）～20（木）
12/1（月）～20（土）
1/1（木）～20（火）
2/1（日）～20（金）

Check！

●ブログ ●Facebook ●インスタ

インターネット（名古屋市電子申請サービス）でお申込みください。

758 キッズステーションのホームページ（https://kosodate.city.nagoya.jp/）の「おすすめコンテンツ」から「講座情報」に入り、
ご希望講座の詳細をご確認の上、申請フォームから手続きをしてください。

申請フォームへ
直接リンク！

※持ち物は全て記名の上、1つのかばんに入れてください。

11/30まで
12/28まで
1/30まで
2/28まで

12/1より
1/4より
2/1より
3/1より

入園先が決まり、新生活が始まる日も間近。親にとっても、
子どもにとってもワクワク・ドキドキの時期ですよね。
今回はお子さんの入園を控えたママ・パパに、
名古屋市立保育園の現役の保育士さんからアドバイスをいただきました。

と の親 子

うちの子は今まで
親と離れたことがありません。
泣かずに登園できるか心配です。

新しい環境に慣れるまでの期間には個人差があります。泣くこと
は「おうちの方と離れて寂しいよ、不安だよ」という気持ちを伝
えるためのサインです。お子さんの気持ちに寄り添ってあげてく
ださい。園生活が楽しく安心できる場所だと分かれば、きっと泣
かずに笑顔で登園できるようになります。笑顔で「いってらっしゃ
い！楽しんでね！」と声をかけてあげてくださいね。

朝、起きるのが苦手です。
どのように生活習慣を
整えていけばいいのかが分かりません。

朝は決まった時間に起こすようにしていくことで、早く眠くな
るリズムになっていきます。また、脳と体を目覚めさせるため
の朝食はとても大切です。生活リズムを整えるには時間がかか
りますが、園に通うようになれば、園での活動を通して自然と
規則正しい生活リズムが身についていくことも多いです。

好き嫌いが多いので、
お昼の時間が心配です。

園での給食やおやつは「楽しい時間」であることを大切にして
います。お友だちがおいしそうに食べている姿を見て「自分も
食べてみようかな」という気持ちになり食べられるようになる
ことも多いです。また、園では食への興味・関心を持ち食事へ
の意欲につながる色々な食育活動も取り入れています。ご家庭
でも無理に食べさせようとせず、会話を楽しみながら食事の時
間を楽しんでくださいね。

最近、おむつから卒業したばかりです。
園のトイレで失敗してしまう
かもしれません。

慣れない環境や遊びに夢中になるなど、お子
さんがトイレに行くタイミングを逃してしま
うことは、よくあることです。園でもひとり
ひとりの排尿間隔に合わせトイレに誘ってい
ます。園の生活に慣れれば、自然と園のトイ
レにも慣れていきます。もし失敗しても明る
く励ましてあげてくださいね。

集団生活にうまく馴染めるか不安です。

お子さんが集団に安心して過ごせるまでには、個人差がありま
す。人見知りなお子さん、すぐに園生活に慣れるお子さんなど
様々です。入園して泣いたり、不安になったりすることもある
かもしれません。お子さんは遊びを通して、お友だちとの関わ
り方などを学んでいきます。お子さんの成長を信じて、焦らず
温かく見守ってあげてくださいね。

もし登園を嫌がったら、
どうしたらいいでしょうか？

「保育園に行きたくない」という子どもの気持ちに対して、ま
ずはその気持ちを受け止めることが大切です。気持ちに寄り添
うことで子どもは「自分の話を受け入れてもらえている」と感
じます。また、園の先生と連携しながらお子さんの様子を見守っ
ていきましょう。
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ご希望講座の詳細をご確認の上、申請フォームから手続きをしてください。

申請フォームへ
直接リンク！

※持ち物は全て記名の上、1つのかばんに入れてください。

11/30まで
12/28まで
1/30まで
2/28まで

12/1より
1/4より
2/1より
3/1より

入園先が決まり、新生活が始まる日も間近。親にとっても、
子どもにとってもワクワク・ドキドキの時期ですよね。
今回はお子さんの入園を控えたママ・パパに、
名古屋市立保育園の現役の保育士さんからアドバイスをいただきました。

と の親 子

うちの子は今まで
親と離れたことがありません。
泣かずに登園できるか心配です。

新しい環境に慣れるまでの期間には個人差があります。泣くこと
は「おうちの方と離れて寂しいよ、不安だよ」という気持ちを伝
えるためのサインです。お子さんの気持ちに寄り添ってあげてく
ださい。園生活が楽しく安心できる場所だと分かれば、きっと泣
かずに笑顔で登園できるようになります。笑顔で「いってらっしゃ
い！楽しんでね！」と声をかけてあげてくださいね。

朝、起きるのが苦手です。
どのように生活習慣を
整えていけばいいのかが分かりません。

朝は決まった時間に起こすようにしていくことで、早く眠くな
るリズムになっていきます。また、脳と体を目覚めさせるため
の朝食はとても大切です。生活リズムを整えるには時間がかか
りますが、園に通うようになれば、園での活動を通して自然と
規則正しい生活リズムが身についていくことも多いです。

好き嫌いが多いので、
お昼の時間が心配です。

園での給食やおやつは「楽しい時間」であることを大切にして
います。お友だちがおいしそうに食べている姿を見て「自分も
食べてみようかな」という気持ちになり食べられるようになる
ことも多いです。また、園では食への興味・関心を持ち食事へ
の意欲につながる色々な食育活動も取り入れています。ご家庭
でも無理に食べさせようとせず、会話を楽しみながら食事の時
間を楽しんでくださいね。

最近、おむつから卒業したばかりです。
園のトイレで失敗してしまう
かもしれません。

慣れない環境や遊びに夢中になるなど、お子
さんがトイレに行くタイミングを逃してしま
うことは、よくあることです。園でもひとり
ひとりの排尿間隔に合わせトイレに誘ってい
ます。園の生活に慣れれば、自然と園のトイ
レにも慣れていきます。もし失敗しても明る
く励ましてあげてくださいね。

集団生活にうまく馴染めるか不安です。

お子さんが集団に安心して過ごせるまでには、個人差がありま
す。人見知りなお子さん、すぐに園生活に慣れるお子さんなど
様々です。入園して泣いたり、不安になったりすることもある
かもしれません。お子さんは遊びを通して、お友だちとの関わ
り方などを学んでいきます。お子さんの成長を信じて、焦らず
温かく見守ってあげてくださいね。

もし登園を嫌がったら、
どうしたらいいでしょうか？

「保育園に行きたくない」という子どもの気持ちに対して、ま
ずはその気持ちを受け止めることが大切です。気持ちに寄り添
うことで子どもは「自分の話を受け入れてもらえている」と感
じます。また、園の先生と連携しながらお子さんの様子を見守っ
ていきましょう。
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音とりずむであそぼ♪

● 講師：増永　美岐子、川合　真弓　● 定員：各10組
● 持ち物：水分補給用の飲み物※動きやすい服装でお越しください
● 申込：開催前月1日～ 20日まで名古屋市電子申請サービスで受付

●日時：①12/3(水)　
　　　　10：45～ 11：25　1歳3か月～ 1歳8か月
　　　　11：40～ 12：25　1歳9か月～未就学児

親子で遊ぼう♪

キッズステーション開催講座キッズステーション開催講座
758 キッズステーションで行うプログラムです。
申込方法は 2ページを参照してください。パパ優先 の表示のある講座は抽選の際にパパを優先する枠を一定数設定しています。の表示のある講座は抽選の際にパパを優先する枠を一定数設定しています。

乳幼児の救命入門
 －もしものときのために－

乳児・小児に対する心肺蘇生法、AEDの取り扱い方法
などを、実技を通して学びます。もしものときのため
に、基本的な対応を学んで、備えましょう。
※1申し込みにつき1名の参加です。パートナーの参加
もご検討の方は、別でお申込みください。

● 対象：乳幼児の保護者※お子さんの同室不可
● 講師：758キッズステーションスタッフ
　　　　 (応急手当普及員)
● 定員：各10名（託児：各10名）
● 申込：①12/1(月) ～ 20(土)
　　　　②2/1(日) ～ 20(金)

●日時：①1/16(金) ②3/16(月)
　　　　10：45 ～ 12：15

託児付託児付託児付託児付託児付

パパ優先

こどもに多い事故
その予防と手当て

乳幼児期に多い事故を学びながら、もしもの時の対処方
法や予防方法などを学びます。

● 対象：乳幼児の保護者、プレママ、プレパパ
● 講師：赤十字幼児安全法講習指導員
● 定員：20組　● 申込：11/1(土) ～ 20(木)

●日時：11/29(土)11：00 ～ 12：00

託児付託児付託児付託児付オンライン講座

つながる！ひろがる！シングル親子の会

シングルならではの子育ての楽しさや大変さをゆったりカフェ気分でお話する会です。

● 対象：シングルで子育てしている方※お子さんの同室可
● ファシリテーター： NPO法人子育て支援のNPOまめっこスタッフ　
● 託児定員：8名
● 申込：事前のお申込みは不要です。託児を希望される場合のみ
　　　　 3/1(日)までに名古屋市電子申請サービスでお申込みください。
　　　　 ※託児を申込まれた方は13：30までに受付にお越しください。

●日時：3/8(日)13：00 ～ 15：00

プレママ・プレパパ
赤ちゃんのお世話体験会

赤ちゃん人形を使った、抱っこ体験、沐浴体験などを通
して、赤ちゃんが生まれた後の生活を考えてみません
か。パパの妊婦体験もできますよ♪

● 対象：第1子妊娠20週以降の
　　　　 ママとパパ※夫婦で参加される方優先
● 講師：助産師
● 定員：各10組
● 申込：①12/1(月)～ 20(土) ②1/1(木) ～ 20(火)
　　　　③2/1(日) ～ 20(金)

●日時：①1/17(土)13：30～ 15：30
　　　　②2/15(日)10：45～ 12：45
　　　　③3/14(土)13：30～ 15：30

よちよちさんのくつえらび講座
－ファーストシューズと足育あそび－

（758キッズステーション登録子育て支援団体企画講座）

ファーストシューズ選びのポイントや足を育てるあそび
についてお伝えします。親子同室で楽しみながら学ぶ体
験型の講座です。

● 対象：6か月から2歳までの子と保護者
　　　　※ご家族で参加できます
● 講師：稲吉 由香（おさがり交換会わらしべ　代表、
　　　　 くつえらびマイスター）
● 定員：各5組　● 申込：1/1(木) ～ 20(火)

●日時： 2/10(火)
　　　   クラスA 10：40 ～ 11：25
　　　   クラスB 11：35 ～ 12：20

赤ちゃんの発達に合わせた心地よい抱っこや環境づくり、「WARAリズム®」の動きを通した赤ちゃんとのふれあいあそび
についてお伝えします。同じように子育てしている親子との交流の時間も設けます。

● 対象：2か月～歩く前の子と保護者　
● 講師：荒川 直子（一般社団法人えがおたいむ 代表、保育士、WARAリズムアドバイザー）　● 定員：10組　
● 申込：1/1(木)～20(火)

いりゃあせ、７５８（なごや）
ランチ会♪

－おひっこし親子で集まろう！－

地元を離れて名古屋で子育てをしている方で集まって、
おしゃべりや情報交換しましょう。お昼も一緒に食べま
せんか？ぜひ、ご家族でご参加ください。

● 対象：地元を離れて名古屋で子育て中の親子
● ファシリテーター：子育てコンシェルジュ
　　　　　　　　　　 (758キッズステーション)
● 定員：各10組
● 持ち物：昼食
● 申込：①12/1(月) ～ 12/20(土) 
　　　　②2/1(日) ～ 2/20(金)

●日時：①1/18(日) ②3/13(金)
　　　  10：45～ 12：30

託児付託児付託児付託児付託児付

子育てパパをつなぐ場
－僕たちのサードプレイスづくり－

育児・家事を頑張っているパパたちが子どもや家庭のこ
とについて雑談しながら、気の合う仲間と緩やかに繋が
れる居場所づくりを目指す、交流座談会です。

● 対象：楽しく子育てしたいパパ
● ファシリテーター： 内藤 礼登
　 　　　　　　　　　(NPO法人ファザーリング・ジャパン)
● 定員：各10名(託児：各10名)
● 申込：①11/29(土) ～ ②1/24(土) ～
　※名古屋市電子申請サービスにて先着順で受付

●日時： ①1/24(土) ②3/28(土)
　　　   10：45 ～ 12：15

パパ向け

赤ちゃんから信頼を得る
パパベビマ

ベビーマッサージを通してコミュニケーション方法を学
び父子の愛着形成につなげましょう。“赤ちゃんとふれ
合いたいけど、どうすればいいの？今の関わり方でいい
のかな？” と思っているパパは是非ご参加ください。

● 対象：2か月～ハイハイ期までの子とパパ
● 講師： 大塚 妙佳（Cerie認定 ベビーマッサージ
　　　　 上級インストラクター）
● 定員：各8組
● 持ち物：バスタオル、普段お使いの保湿剤
● 申込：12/1(月) ～ 20(土)

●日時： 2/1(日)
　　　   クラスA 10：40 ～ 11：25
　　　   クラスB 11：40 ～ 12：25

パパ向け

　　　②1/13(火)
　　　10：45～ 11：25　首すわり～ 1歳2か月
　　　11：40～ 12：20　首すわり～ 1歳2か月

　　　　③2/4(水)
　　　　10：45～ 11：25　1歳3か月～ 1歳8か月
　　　　11：40～ 12：25　1歳9か月～未就学児

　　　　④3/4(水)
　　　　10：45～ 11：25　首すわり～ 1歳2か月
　　　　11：40～ 12：20　首すわり～ 1歳2か月

●日時：3/8(日)10：45～ 12：15

託児付託児付託児付託児付託児付 途中参加、退出可能途中参加、退出可能途中参加、退出可能

知る・備える・守る　子育て家庭のための減災講座
( セキスイハイム中部株式会社共催講座 )

地震や台風など、自然災害はいつ起こるかわかりません。
「子どもを守れるかな…」「何を備えておけばいいの？」など、漠然とした不安はありませんか？
災害への備えについて知り、【家族を守る力】を蓄えて “わが家の防災” のスタンダードについ
て考えてみませんか。

● 対象：子育て中の保護者　● 講師：セキスイハイム中部(株)
● 定員：20名（託児：12名）● 申込：2/1(日) ～ 20(金)

●日時：3/11(水)13：30 ～ 15：00

託児付託児付託児付託児付託児付

【申込方法】下記のいずれかの方法でお申込みください。【申込方法】下記のいずれかの方法でお申込みください。

（1）名古屋市電子申請サービス ※2 ページを参照してください。
（2）メール　　宛先：station@758kids.jpn.orɡ　件名：支援者向け講座
　　 　　　　  申込内容：①講座名 ②参加者名 ③郵便番号・住所 ④電話番号 ⑤所属先※子育て支援団体・サークルに所属していない場合は「なし」と記入。

おうちでできる♪
赤ちゃんの

発達あそびと環境づくり
（758キッズステーション登録子育て支援団体企画講座）

音にふれて、リズムであそんで、親子でにっこり♪親子でふれあいながら、音とリズムの世界を楽しみます。
この講座は758キッズステーションをまだ利用されたことのない方の＜はじめの一歩＞を応援するために企画しています。
申込者多数の場合は初めて参加される方を優先いたしますのでご了承ください。※12月講座から抽選制の講座となります。

気になる！子育てとお金の話
～ 税は子育てのミカタ ～

「日本の財政・税金」や「NISA（少額投資非課税制度）」
について解説します。将来の暮らしや家計の見通しを立
てるヒントとして、気軽に学んでみましょう。

● 対象：子育て中の保護者※同室不可
● 講師：東海財務局 職員 及び
　　　　 金融経済教育推進機構(J-FLEC）講師
● 定員：会場20名(託児：12名)　オンライン20名
● 申込：12/1(月) ～ 20(土)

●日時：1/30(金)10：45～ 12：15

託児付託児付託児付託児付託児付オンライン講座オンライン講座オンライン受講可能

ふたご・みつごっこママパパの
おはなし会

多胎児の子育てならではの困りごとや楽しさなどを共有してみま
せんか？

● 対象：就学前までの多胎児を持つ保護者、
　　　　 多胎児をこれから迎えるご夫婦　
　　　　 ※是非ご夫婦でご参加ください
● 講師：榊原 綾子（一般社団法人あいち多胎ネット　代表理事）
● 定員：6組（託児：13名）　● 申込：1/1(木) ～ 20(火)

●日時：2/28(土)13：30～ 15：00

託児付託児付託児付託児付託児付

親子でゆったり赤ちゃんタイム♪（全 4 回）

初めての子育て、楽しんでいますか？同じくらいの月齢の赤ちゃんをもつお母さん同士で親子遊びや子育てのお話
をしてみませんか？
①はじめまして♪②おやこでふれあい遊び③赤ちゃんの心と体を健やかに育む抱っこ④これからもよろしくね♪

● 対象：6 ～ 12か月の第一子とママ※全回参加できる方が優先
● 講師：①④子育てコンシェルジュ（758キッズステーション）②馴田 幸恵(チャイルドボディセラピスト）
　　　　③ いとうちはる（保育士）
● 定員：12組（託児：12名※最終回のみ託児付）　
● 持ち物：（最終回のみ）妊娠期・出産時の写真など　● 申込：2/1(日) ～ 20(金)

●日時：3/5、12、19、26(全て木曜)10：45 ～ 11：45

託児付託児付託児付託児付託児付

地域開催講座地域開催講座 市内各所で行う地域開催のプログラムです。
おうちの近くの会場で気軽に子育てを学んでみませんか。

支援者向け講座支援者向け講座
会場：758キッズステーション

子どもと関わる仕事やボランティアをしている方、
これから子育て支援について学びたい方を対象にした学びの場です。

子育て支援者として考える　安心できる関係づくり
～人との交流安全　７つの色で知って考える
「わたし」のけんりとバウンダリー～

「人との交流安全」とは、 けんり（基本的人権）とバウンダリーを意識した人間関係の
構築です。この講座では支援者の「わたし」と支援対象（親子）のけんりとバウンダ
リー、 さらに、からだとこころの距離、コミュニケーションについて7色のサークルズ
を通して学びます。子育て支援者として必要な視点を得ることをめざします。

● 対象：子育て支援者、子育て支援に興味がある方
● 講師：人権ワークショップグループあるふぁ　● 定員：30名

●日時： 12/11( 木 )10：45 ～ 12：15

子ども・保護者に寄り添う
【傾聴】について

子育て支援の場で、親子との信頼関係を築いていくためにも必要な【人の話を “傾聴”
する】ことについて、その考え方や実践方法について学びます。体験型のワークも行い、
より深く実践的な学びを得る講座です。

● 対象：子育て支援者、子育て支援に興味がある方
● 講師：原田 知佳（名城大学 人間学部・人間研究学科 教授）　● 定員：30名

●日時： 1/22(木)10：45 ～ 12：45

● 対象：0歳～小学校3年生までの子の保護者
● 会場：東区役所　3階第3会議室（東区筒井1-7-74）
● 講師：松原 悟（青少年養育支援センター陽氣会 認定CPA講師）
● 定員：16名(託児：8名)
● 申込：11/1(土) ～ 20(木)の期間に名古屋市電子申請サービスでお申込みください。

●日時：12/10(水)10：00～ 12：00

東区役所共催講座 託児付託児付託児付託児付託児付

イライラしない子育て講座
－親子のコミュニケーションが良好になるコツを学べるCPA講座－

子育てのコツを学ぶことでイライラ感が軽減するだけでなく、お子さんの脳の発育促進やコミュニケーション能力が高まる効果も期待されます。

● 対象：0歳～未就学児の保護者
● 会場：なごホーム（港児童館）（港区寛政町7丁目28）
● 講師：松原 悟（青少年養育支援センター陽氣会 認定CPA講師）
● 定員：10名(託児：10名)
● 申込：1/1(木) ～ 20(火)の期間に名古屋市電子申請サービスでお申込みください。

●日時：2/25(水)10：00～ 12：00

なごホーム（港児童館）・港区役所共催講座 託児付託児付託児付託児付託児付

申込方法は
2ページ
参照

先着順で
受付中
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音とりずむであそぼ♪

● 講師：増永　美岐子、川合　真弓　● 定員：各10組
● 持ち物：水分補給用の飲み物※動きやすい服装でお越しください
● 申込：開催前月1日～ 20日まで名古屋市電子申請サービスで受付

●日時：①12/3(水)　
　　　　10：45～ 11：25　1歳3か月～ 1歳8か月
　　　　11：40～ 12：25　1歳9か月～未就学児

親子で遊ぼう♪

キッズステーション開催講座キッズステーション開催講座
758 キッズステーションで行うプログラムです。
申込方法は 2ページを参照してください。パパ優先 の表示のある講座は抽選の際にパパを優先する枠を一定数設定しています。の表示のある講座は抽選の際にパパを優先する枠を一定数設定しています。

乳幼児の救命入門
 －もしものときのために－

乳児・小児に対する心肺蘇生法、AEDの取り扱い方法
などを、実技を通して学びます。もしものときのため
に、基本的な対応を学んで、備えましょう。
※1申し込みにつき1名の参加です。パートナーの参加
もご検討の方は、別でお申込みください。

● 対象：乳幼児の保護者※お子さんの同室不可
● 講師：758キッズステーションスタッフ
　　　　 (応急手当普及員)
● 定員：各10名（託児：各10名）
● 申込：①12/1(月) ～ 20(土)
　　　　②2/1(日) ～ 20(金)

●日時：①1/16(金) ②3/16(月)
　　　　10：45 ～ 12：15

託児付託児付託児付託児付託児付

パパ優先

こどもに多い事故
その予防と手当て

乳幼児期に多い事故を学びながら、もしもの時の対処方
法や予防方法などを学びます。

● 対象：乳幼児の保護者、プレママ、プレパパ
● 講師：赤十字幼児安全法講習指導員
● 定員：20組　● 申込：11/1(土) ～ 20(木)

●日時：11/29(土)11：00 ～ 12：00

託児付託児付託児付託児付オンライン講座

つながる！ひろがる！シングル親子の会

シングルならではの子育ての楽しさや大変さをゆったりカフェ気分でお話する会です。

● 対象：シングルで子育てしている方※お子さんの同室可
● ファシリテーター： NPO法人子育て支援のNPOまめっこスタッフ　
● 託児定員：8名
● 申込：事前のお申込みは不要です。託児を希望される場合のみ
　　　　 3/1(日)までに名古屋市電子申請サービスでお申込みください。
　　　　 ※託児を申込まれた方は13：30までに受付にお越しください。

●日時：3/8(日)13：00 ～ 15：00

プレママ・プレパパ
赤ちゃんのお世話体験会

赤ちゃん人形を使った、抱っこ体験、沐浴体験などを通
して、赤ちゃんが生まれた後の生活を考えてみません
か。パパの妊婦体験もできますよ♪

● 対象：第1子妊娠20週以降の
　　　　 ママとパパ※夫婦で参加される方優先
● 講師：助産師
● 定員：各10組
● 申込：①12/1(月)～ 20(土) ②1/1(木) ～ 20(火)
　　　　③2/1(日) ～ 20(金)

●日時：①1/17(土)13：30～ 15：30
　　　　②2/15(日)10：45～ 12：45
　　　　③3/14(土)13：30～ 15：30

よちよちさんのくつえらび講座
－ファーストシューズと足育あそび－

（758キッズステーション登録子育て支援団体企画講座）

ファーストシューズ選びのポイントや足を育てるあそび
についてお伝えします。親子同室で楽しみながら学ぶ体
験型の講座です。

● 対象：6か月から2歳までの子と保護者
　　　　※ご家族で参加できます
● 講師：稲吉 由香（おさがり交換会わらしべ　代表、
　　　　 くつえらびマイスター）
● 定員：各5組　● 申込：1/1(木) ～ 20(火)

●日時： 2/10(火)
　　　   クラスA 10：40 ～ 11：25
　　　   クラスB 11：35 ～ 12：20

赤ちゃんの発達に合わせた心地よい抱っこや環境づくり、「WARAリズム®」の動きを通した赤ちゃんとのふれあいあそび
についてお伝えします。同じように子育てしている親子との交流の時間も設けます。

● 対象：2か月～歩く前の子と保護者　
● 講師：荒川 直子（一般社団法人えがおたいむ 代表、保育士、WARAリズムアドバイザー）　● 定員：10組　
● 申込：1/1(木)～20(火)

いりゃあせ、７５８（なごや）
ランチ会♪

－おひっこし親子で集まろう！－

地元を離れて名古屋で子育てをしている方で集まって、
おしゃべりや情報交換しましょう。お昼も一緒に食べま
せんか？ぜひ、ご家族でご参加ください。

● 対象：地元を離れて名古屋で子育て中の親子
● ファシリテーター：子育てコンシェルジュ
　　　　　　　　　　 (758キッズステーション)
● 定員：各10組
● 持ち物：昼食
● 申込：①12/1(月) ～ 12/20(土) 
　　　　②2/1(日) ～ 2/20(金)

●日時：①1/18(日) ②3/13(金)
　　　  10：45～ 12：30

託児付託児付託児付託児付託児付

子育てパパをつなぐ場
－僕たちのサードプレイスづくり－

育児・家事を頑張っているパパたちが子どもや家庭のこ
とについて雑談しながら、気の合う仲間と緩やかに繋が
れる居場所づくりを目指す、交流座談会です。

● 対象：楽しく子育てしたいパパ
● ファシリテーター： 内藤 礼登
　 　　　　　　　　　(NPO法人ファザーリング・ジャパン)
● 定員：各10名(託児：各10名)
● 申込：①11/29(土) ～ ②1/24(土) ～
　※名古屋市電子申請サービスにて先着順で受付

●日時： ①1/24(土) ②3/28(土)
　　　   10：45 ～ 12：15

パパ向け

赤ちゃんから信頼を得る
パパベビマ

ベビーマッサージを通してコミュニケーション方法を学
び父子の愛着形成につなげましょう。“赤ちゃんとふれ
合いたいけど、どうすればいいの？今の関わり方でいい
のかな？” と思っているパパは是非ご参加ください。

● 対象：2か月～ハイハイ期までの子とパパ
● 講師： 大塚 妙佳（Cerie認定 ベビーマッサージ
　　　　 上級インストラクター）
● 定員：各8組
● 持ち物：バスタオル、普段お使いの保湿剤
● 申込：12/1(月) ～ 20(土)

●日時： 2/1(日)
　　　   クラスA 10：40 ～ 11：25
　　　   クラスB 11：40 ～ 12：25

パパ向け

　　　②1/13(火)
　　　10：45～ 11：25　首すわり～ 1歳2か月
　　　11：40～ 12：20　首すわり～ 1歳2か月

　　　　③2/4(水)
　　　　10：45～ 11：25　1歳3か月～ 1歳8か月
　　　　11：40～ 12：25　1歳9か月～未就学児

　　　　④3/4(水)
　　　　10：45～ 11：25　首すわり～ 1歳2か月
　　　　11：40～ 12：20　首すわり～ 1歳2か月

●日時：3/8(日)10：45～ 12：15

託児付託児付託児付託児付託児付 途中参加、退出可能途中参加、退出可能途中参加、退出可能

知る・備える・守る　子育て家庭のための減災講座
( セキスイハイム中部株式会社共催講座 )

地震や台風など、自然災害はいつ起こるかわかりません。
「子どもを守れるかな…」「何を備えておけばいいの？」など、漠然とした不安はありませんか？
災害への備えについて知り、【家族を守る力】を蓄えて “わが家の防災” のスタンダードについ
て考えてみませんか。

● 対象：子育て中の保護者　● 講師：セキスイハイム中部(株)
● 定員：20名（託児：12名）● 申込：2/1(日) ～ 20(金)

●日時：3/11(水)13：30 ～ 15：00

託児付託児付託児付託児付託児付

【申込方法】下記のいずれかの方法でお申込みください。【申込方法】下記のいずれかの方法でお申込みください。

（1）名古屋市電子申請サービス ※2 ページを参照してください。
（2）メール　　宛先：station@758kids.jpn.orɡ　件名：支援者向け講座
　　 　　　　  申込内容：①講座名 ②参加者名 ③郵便番号・住所 ④電話番号 ⑤所属先※子育て支援団体・サークルに所属していない場合は「なし」と記入。

おうちでできる♪
赤ちゃんの

発達あそびと環境づくり
（758キッズステーション登録子育て支援団体企画講座）

音にふれて、リズムであそんで、親子でにっこり♪親子でふれあいながら、音とリズムの世界を楽しみます。
この講座は758キッズステーションをまだ利用されたことのない方の＜はじめの一歩＞を応援するために企画しています。
申込者多数の場合は初めて参加される方を優先いたしますのでご了承ください。※12月講座から抽選制の講座となります。

気になる！子育てとお金の話
～ 税は子育てのミカタ ～

「日本の財政・税金」や「NISA（少額投資非課税制度）」
について解説します。将来の暮らしや家計の見通しを立
てるヒントとして、気軽に学んでみましょう。

● 対象：子育て中の保護者※同室不可
● 講師：東海財務局 職員 及び
　　　　 金融経済教育推進機構(J-FLEC）講師
● 定員：会場20名(託児：12名)　オンライン20名
● 申込：12/1(月) ～ 20(土)

●日時：1/30(金)10：45～ 12：15

託児付託児付託児付託児付託児付オンライン講座オンライン講座オンライン受講可能

ふたご・みつごっこママパパの
おはなし会

多胎児の子育てならではの困りごとや楽しさなどを共有してみま
せんか？

● 対象：就学前までの多胎児を持つ保護者、
　　　　 多胎児をこれから迎えるご夫婦　
　　　　 ※是非ご夫婦でご参加ください
● 講師：榊原 綾子（一般社団法人あいち多胎ネット　代表理事）
● 定員：6組（託児：13名）　● 申込：1/1(木) ～ 20(火)

●日時：2/28(土)13：30～ 15：00

託児付託児付託児付託児付託児付

親子でゆったり赤ちゃんタイム♪（全 4 回）

初めての子育て、楽しんでいますか？同じくらいの月齢の赤ちゃんをもつお母さん同士で親子遊びや子育てのお話
をしてみませんか？
①はじめまして♪②おやこでふれあい遊び③赤ちゃんの心と体を健やかに育む抱っこ④これからもよろしくね♪

● 対象：6 ～ 12か月の第一子とママ※全回参加できる方が優先
● 講師：①④子育てコンシェルジュ（758キッズステーション）②馴田 幸恵(チャイルドボディセラピスト）
　　　　③ いとうちはる（保育士）
● 定員：12組（託児：12名※最終回のみ託児付）　
● 持ち物：（最終回のみ）妊娠期・出産時の写真など　● 申込：2/1(日) ～ 20(金)

●日時：3/5、12、19、26(全て木曜)10：45 ～ 11：45

託児付託児付託児付託児付託児付

地域開催講座地域開催講座 市内各所で行う地域開催のプログラムです。
おうちの近くの会場で気軽に子育てを学んでみませんか。

支援者向け講座支援者向け講座
会場：758キッズステーション

子どもと関わる仕事やボランティアをしている方、
これから子育て支援について学びたい方を対象にした学びの場です。

子育て支援者として考える　安心できる関係づくり
～人との交流安全　７つの色で知って考える
「わたし」のけんりとバウンダリー～

「人との交流安全」とは、 けんり（基本的人権）とバウンダリーを意識した人間関係の
構築です。この講座では支援者の「わたし」と支援対象（親子）のけんりとバウンダ
リー、 さらに、からだとこころの距離、コミュニケーションについて7色のサークルズ
を通して学びます。子育て支援者として必要な視点を得ることをめざします。

● 対象：子育て支援者、子育て支援に興味がある方
● 講師：人権ワークショップグループあるふぁ　● 定員：30名

●日時： 12/11( 木 )10：45 ～ 12：15

子ども・保護者に寄り添う
【傾聴】について

子育て支援の場で、親子との信頼関係を築いていくためにも必要な【人の話を “傾聴”
する】ことについて、その考え方や実践方法について学びます。体験型のワークも行い、
より深く実践的な学びを得る講座です。

● 対象：子育て支援者、子育て支援に興味がある方
● 講師：原田 知佳（名城大学 人間学部・人間研究学科 教授）　● 定員：30名

●日時： 1/22(木)10：45 ～ 12：45

● 対象：0歳～小学校3年生までの子の保護者
● 会場：東区役所　3階第3会議室（東区筒井1-7-74）
● 講師：松原 悟（青少年養育支援センター陽氣会 認定CPA講師）
● 定員：16名(託児：8名)
● 申込：11/1(土) ～ 20(木)の期間に名古屋市電子申請サービスでお申込みください。

●日時：12/10(水)10：00～ 12：00

東区役所共催講座 託児付託児付託児付託児付託児付

イライラしない子育て講座
－親子のコミュニケーションが良好になるコツを学べるCPA講座－

子育てのコツを学ぶことでイライラ感が軽減するだけでなく、お子さんの脳の発育促進やコミュニケーション能力が高まる効果も期待されます。

● 対象：0歳～未就学児の保護者
● 会場：なごホーム（港児童館）（港区寛政町7丁目28）
● 講師：松原 悟（青少年養育支援センター陽氣会 認定CPA講師）
● 定員：10名(託児：10名)
● 申込：1/1(木) ～ 20(火)の期間に名古屋市電子申請サービスでお申込みください。

●日時：2/25(水)10：00～ 12：00

なごホーム（港児童館）・港区役所共催講座 託児付託児付託児付託児付託児付

申込方法は
2ページ
参照

先着順で
受付中
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おもちゃ病院
とんかちさんが
やって来た

おもちゃの
症状を丁寧に
聞き取ります

お気に入りの
おもちゃが治りました

!
細かい部品を
分解して治療

PICK UP!

赤ちゃんが生まれて育児休業を取り、そろそろ職場復帰のことを考えはじめる頃。
その時期は、夫婦そろってたくさんの役割を抱えるいちばん忙しいタイミングかもしれません。
気持ちに余裕が持てなくなって、家庭のこと、仕事のこと、自分の時間の使い方に悩んだり、なんとなく不安になった
りすることもあるでしょう。
ママ・パパ・夫婦の職場復帰準備セミナーでは、そんな復職の期待や不安について同じ立場の人と話したり、考えたり
する時間も持ちます。
それでは、講座内でお話しする職場復帰をする際に考えておくとよいことについてお伝えします。

おもちゃ病院とんかちは、環境保護からリサイクルの一端を担
うことを目的とし、子どもたちの「物を大切にする心」と「思
いやりのある心」を育むために誕生したボランティア団体です。
名古屋市内9か所、瀬戸市1か所に診療所があり、定期的に無料
（※相談の上、一部費用がかかる場合あり）でおもちゃの診察を
しています。
夏休み最後の土曜日の8月30日。758キッズステーションに、
とんかちさんのおもちゃドクターをお招きして出張診療所を開
院しました。この日は開院と同時におもちゃたちが次々に運び
込まれ、診察室は大盛況。問診では、症状だけでなく、おもちゃ
との思い出話に花を咲かせる人も。おもちゃドクターの治療で、
たくさんの大切なおもちゃたちが甦りました。

この対話が、「ファミリーキャリア」を考えるきっかけとなれば、子どもが成長した時、悩みを
家族に相談する子どもに成長することでしょう。
家族みんなが、居心地が良いと感じるやり方やバランスを、ぜひ見つけてくださいね。

国家資格キャリアコンサルタント、育休後アドバイザー。
イーブルなごや（名古屋市男女平等参画推進センター・女性会館）
指定管理者　有限会社アイ・ティー・オー　取締役社長
2014～ 2027 年度のイーブルなごや指定管理者として、講座・事業の企
画・運営を担当。育休中の方向けの「職場復帰準備セミナー」のファシリテー
ターとして、400人以上のスムーズな職場復帰を応援しています。

講座内容
紹介

興味のある講座を見つけても、「都合が合わなかった」「抽選に外れてしまった」等、様々な理由で受講
できなかった方も多いのではないでしょうか。このコーナーでは、キッズステーション主催講座の中か
ら特に人気が高いものを厳選。担当講師に講座の内容をダイジェストで紹介していただきます。

講　師

伊藤 克恵

ミニ講座　ママ・パパ・夫婦の職場復帰準備セミナー
～「もしも」を乗り切るために～

❶ 自分のキャリアについて考える
みなさんのキャリアは、「仕事」だけでなく、「家庭」「学び」「余暇」「市民活動」など、人生のいろいろな役割が組み合わさっ
てできています。それぞれの役割は、ライフステージに応じて少しずつ変化しながら重なり合い、私たち一人ひとりのキャ
リアが形づくられていくのです。職場復帰という節目の時期に、自分自身のライフキャリアについて考えてみる時間を持
つことは、とても大切なことだと思います。まずは、自分が一番大切にしたいことを考えてみましょう。

❷ 助けてくれる人やモノ、サービスを整理する / 思い込みに気づく
最近では、育児休業を取る男性の割合が 30％を超えていて、男女ともに育休を経て職場に戻る機会が増えています。夫婦で
協力しながら、家事や育児、そして仕事とのバランスを整えていける環境づくりが大切ですね。自分の価値観を振り返って
みたり、思い込みに気づくことができれば、もっと選べることが増えていきます。助けてくれる人やモノ、サービスを整理
してみたり、「やらないこと」を決めてみたりすることで、心と身体の負担が少しずつ軽くなるかもしれません。家事の優先
順位について家族で話し合ってみましょう。

❸ 周りの人に伝える勇気を持つ
あなたは、周りの人に自分の気持ちや考えを伝えられていますか？
自分の状況や思いは、こちらから伝えないとなかなか相手には伝わらないものです。職場では、上司に自分の状況を少し
ずつ話してみることで、働きやすい環境づくりにもつながっていきます。まずは上司との面談で伝えたい言葉を考えてみ
てはいかがでしょうか。

❹ チームとしての「我が家のルール」を家族で考える
家庭では、パートナーとじっくり話をする機会を重ねながら、ふたりがしっくりくる「自分たちらしいルール」を作って
いけるといいですね。「お互いがお互いの応援団長でいること」――その気持ちが大切です。対立するのではなく、対話
をしていきましょう。家族で話をする日時を決めてみるのもよいですね。

国や名古屋市では、

育児をしながら働く人たちを

支援する様々な事業を

 行っています。 詳細は 　   から

病児・病後児デイケア事業
（病児保育・病後児保育）

のびのび子育て
サポート事業

名
古
屋
市

育児休業からの円滑な職場復帰を目指す人や、

出産や育児を理由に一旦離職したあと、

仕事と育児を両立しながら再就職したい人を

支援するためのサイト。

厚生労働省が運営しています。

仕
事
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育
児

カ
ム
バ
ッ
ク

支
援
サ
イ
ト

おもちゃ病院とんかち診療所・出張診療所のスケジュールは、
とんかちさんのホームページでご確認ください。
次回、758キッズステーションでの出張診療は
令和8年3月15日（日）を予定しています。

令和7年度実施イベントの一部

今後のイベントの開催日時等は
ホームページ・SNSでお知らせしています。
ぜひチェックしてください！ ブログ Facebook インスタ
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おもちゃ病院
とんかちさんが
やって来た

おもちゃの
症状を丁寧に
聞き取ります

お気に入りの
おもちゃが治りました

!
細かい部品を
分解して治療

PICK UP!
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名古屋市子ども・子育て支援センター　758 キッズステーション情報誌

57号
12月ー3月

2025 2026

57号
12月ー3月

2025 2026

親子の遊び場キッズパーク親子の遊び場キッズパーク
キッズパークでは、主に0 ～ 3歳向けのおもちゃや絵本をそろえています。自然と大人同士、お子さん同士のふれあいや交流が
生まれています。ママとお子さんの利用だけでなく、パパとお子さんやおじいちゃん・おばあちゃんとお子さんなどご利用され
る方々は様々です。キッズパークには、「子育てコンシェルジュ」が常駐していますので交流の橋渡しや子育ての相談もできます。
どうぞ気軽に遊びに来てくださいね。

入園準備特集

〒460-0008 名古屋市中区栄三丁目 18-1
　　　　　　 ナディアパークビジネスセンタービル 6階

名古屋市子ども・子育て支援センター 758キッズステーション発行
令和 7年 11月発行年月

052-262-2372TEL FAX 052-262-2370
毎日（祝日・年末年始除く）10：30～17：30開館日時

●公共交通機関
地下鉄名城線「矢場町」駅5・6番出口から徒歩5分
地下鉄東山線「栄」駅7（S7b）・8（S8）番出口から徒歩7分
市バス「ナディアパーク」下車徒歩3分、
　　　 「白川通大津」下車徒歩5分
●駐車場　ナディアパーク地下駐車場（有料、440台）

ホーム
ページ

名古屋市
からの
お知らせ

名古屋市子ども青少年局【公式】X（旧Twitter）
名古屋市子ども青少年局【公式】X（旧 Twitter）アカウントでは、
●最新の名古屋市の子ども・子育て支援制度・サービスの情報
●保育園や施設の情報
●子ども・若者・子育てに関するイベントやお役立ち情報
　などを発信しています。
アカウント ID：Kodomo_Nagoya　URL： https://twitter.com/Kodomo_Nagoya

758 キッズステーションは、みなさんの子育てを
サポートするための施設です

758 キッズステーションとは？Q

A

これまでの「なごや子育てアプリNAGOMii（なごみー）」は令和 7年 6月末をもってサービスを終了しました。
妊娠、出産、子育てと切れ目なく子育て家庭をサポートするスマートフォン用の子育て支援情報提供アプリを配信しています。

親子の遊び場キッズパーク以外にも、キッズステー
ションの施設内には親子で利用できるトイレや、おむ
つ替えベッド、授乳室、お昼ごはんやおやつなど飲食
ができるスペースもあります。子育て講座やイベント
等で使用するマルチルームは、使用予定のないときは
飲食や休憩スペースとして開放しています。事務室に
はミルク用のお湯や湯冷まし、電子レンジをご用意し
ていますので、お気軽にご利用ください。また、チラ
シやリーフレットが配架されている情報ガーデンや、
お近くの遊び場を紹介するパネルの掲示コーナー等で
は、子育てに関する様々な情報を提供しています。

Check！

ぴよか 検索

こんなことができちゃうよ♪

アプリのダウンロード方法 ぴよかとは?

●親子で気軽に楽しく過ごせて、お友だちや子育て
　支援情報に出会える場が検索できます。

●子育てに役立つイベント情報を配信しています。
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至 金山至 金山

地下鉄 東山線地下鉄 東山線

錦通錦通

白川通白川通

矢場公園矢場公園

三越三越

ラシックラシック

松坂屋北館松坂屋北館

松坂屋本館松坂屋本館

松坂屋南館松坂屋南館

パルコパルコ

サンシャイン
サカエ

サンシャイン
サカエ

スカイルスカイル

栄駅

●予防接種のスケジュール管理ができます。

●日々の思い出やお子さんの成長を記録し、家族で共有できます。

●英語・中国語・スペイン語などの 12 言語に対応しています。

●「ぴよか」の画像を表示したり、協賛店を検索することができます。

AppStore 又 は GooglePlay
からダウンロードしてくださ
い。アプリのダウンロードは無
料ですが、通信料はご負担いた
だきます。
web 版もあります。
ログインしてご利用ください。

市内の 18 歳に達した年度末までの子どもの
いる家庭（妊婦を含む）に名古屋市が交付し
ている子育て家庭優待カードです。買い物な
どの際に割引などの特典を受けられます。
詳しくは市公式ホームページ

　　なごや子育てアプリ
　なごみーの配信が始まりました！

新

◀マルチ
　ルーム

▼授乳室・
　ベビーベッド

▲電子レンジ・
ミルク用の

お湯と湯冷まし

Check！

親子
トイレ

キッズパーク

マルチルーム

事務室

名古屋市内の
親子の遊び場のご案内

キッズ
らいぶらりぃ

講座・イベント用
託児ルーム

エスカレーターへ

トイレへ

非常口

授乳室

おむつ替え
ベッド
おむつ替え
ベッド

自販機

※男性は入室できません。黄色のエレベーター

情報ガーデン

ベビーカー置き場
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