
日時：2026年 5月 30日
7月 4日 各回 土曜日開催
9月 12日 10：00～12：00

11月 28日
2027年 1月 23日

3月 20日
※6回とも同じ内容です。ご都合の良い日をお選びください。

場所：北区子育て応援拠点「遊モア柳原」
名古屋市北区柳原4-5-11

申込：下記QRコードから期間内にお申込みください。

プレママ・プレパパ向け講座

赤ちゃんの
沐浴体験会

＆
先輩ママ・パパとの

交流会

無料！

定員：８組

＜問い合わせ先＞
北区子育て応援拠点 遊モア柳原 担当：樅山
TEL:052-908-1841（9：30～15：30 木・日・祝休）

申込期間は各回開催2週間前までです
申込多数の場合は抽選となります
※当落結果のおしらせは10日前頃となります

赤ちゃんがやってくる！

北区在住の助産師さんが遊モア柳原に来所します！
赤ちゃんの沐浴体験ができます。

ご希望の方は妊婦体験をすることができます。

第1子プレママ・パパはもちろん、
第2子さん以降のママ・パパも是非ご参加ください♪

また、先輩親子との交流ができます。
リアルな先輩ママ・パパのお話を聞くことができます。



北区子育て応援拠点「遊モア柳原」では
プレママ・プレパパが来ていただけるイベントを

たくさん企画しています

いつでもお気軽におこしください♪

毎月開催
エリア支援保育所の

相談日

保育士に相談できます

毎月開催
こんぺいとう

初妊婦さんと第1子７か月
までのベビィちゃん＆ママの

サロン（要予約）

隔月開催
助産師相談日

＆
保健師相談日

毎月開催
さくらんぼ

ふたごちゃん・みつごちゃん
いらっしゃい♬

～プレママ・パパも大歓迎～

◆ 交通機関◆

・地下鉄名城線
「名城公園駅」徒歩10分

・名鉄瀬戸線
「清水駅」 徒歩 8分

・車でお越しの方
無料駐車場５台あります

妊娠・出産・育児
母乳相談など

気軽に相談できます

まめっこHP まめっこ
Instagram 北区子育て応援拠点

遊モア柳原
名古屋市北区柳原4-5-11

TEL 052（908）1841
Mail    info@mamekko.org

遊モアは、名古屋市の委託を受けて認定NPO法人子育て支援のNPOまめっこが運営しています。

保育園情報も
あります！

※都合により予定が変更することもあります

詳細やカレンダーはこちら
⇓

毎月開催
パパ・プレパパWelcomeday
プレママも一緒にどうぞ♪
抱っこ体験や妊婦体験を
することができます
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