
 

プレママ・プレパパ講座 

「赤ちゃん、ようこそ！」 
 

「赤ちゃん、ようこそ！」 でも…。 

初めての育児はわからないことだらけで不安もいっぱいですね。 

講座では赤ちゃんの人形を使って、沐浴、抱っこやおむつ交換のやり方など、 

桜木スタッフで 3児のママで子育て奮闘中の助産師の夫馬が 

ユーモア交えてお話します。ご質問もお気軽にどうぞ！ 

 

日 時 6/6(土) 13:00～15:00 (受付 12:40～) 

場 所 名古屋市西区子育て応援拠点 桜木 

（住所 名古屋市西区菊井 1 丁目 28-18）※駐車場有 

対 象 安定期に入った妊娠中のママとパパ 

            ※お一人でもお二人でも参加 OK です。 

 ☆お申込   TEL０５２―５２６―３００５ 

（日・祝・月を除く 9 時～15 時） ※定員 3 組       締め切り 5/31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

   

                    

 

 

ブログ        インスタ 

子育て応援拠点 桜木 

桜木は名古屋市西区にある地域の子育て 

親子が集うことのできる場所です。 

・木の落ち着いたおもちゃでお子さまと 

一緒に遊ぶことができる「遊びひろば」 

・リフレッシュのための「一時預り事業」 

・家庭に訪問して子育ての悩みや相談、 

他施設への同行「アウトリーチ事業」 

子育てに関する様々な活動を行っています。 

子育てに関するご相談もお気軽にどうぞ。 

 


