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	名古屋市昭和区子育て応援拠点
	もうすぐ赤ちゃんを迎える
	プレパパ・プレママへ
	昭和区子育て応援拠点こころとでは
	プレパパ・プレママ向けの講座を開催しています。
	赤ちゃんと触れ合えるイベントもありますので、ぜひご参加くださいね。
	プレぴよタイム
	~赤ちゃんを迎えるために~
	定員6組　
	10/10(土)10:00~11:00
	12/12(土)10:00~11:00
	2/13(土)10:00~11:00

	パパとプレパパの日
	定員12組　
	9/12(土) 10:00~11:00　
	パパ同士の座談会♪
	1/30(土) 10:00~11:00　
	夫婦で話そう
	　～育休取得から職場復帰へ～

	プレ﻿ぴよタイム　
	公式LINEより友だち追加をし、
	必要事項をLINEにてお送りください。
	11/14(土) 　定員各６組
	　9:30～11:30　/　13:00～15:00
	イベント以外の日も
	「こころと」へお気軽にお越しください♪



