
13 託児付講座希望の有無 　　　　　　　　　　　有　　・　　無　　（※託児定員は最大12名）

10 講座のねらい

パパの子育てや家事育児両立に関する困りごとについて、パパ同
士の交流を通して、解消するきっかけを持ち帰ってもらう。
現在の子育てや家事育児、ママとの関係性などについて、前向き
になるきっかけを持ってもらう。また、今回の講座を受講すること
で、今後同じような講座や交流の場に参加する意欲を育てる。

11 講座の種類 対面　　・　　オンライン

12 受講対象者及び定員
　　　　　　　　　(最大20名程度)

プレパパ、0歳の子を持つパパ　12名

1234＠nagoya.○○.jp

6 応募動機

○区で定期開催しているサロンが好評で、多くの親子さんと関わ
る機会が増えたことで、その場で話される困りごとや悩み事を聞く
機会も増えた。多く聞かれる困りごとを解消するきっかけを作りた
いと思い、応募した。

7 講座タイトル パパのための子育て応援講座

8 講座の内容
ワークを通して、最近の困りごとや悩み事について考え、他参加者
からフィードバックや、解決につながるヒントを得る。参加者のパパ
同士の交流をメインに行う。

3 HP／SNSアドレス https://www.instagram.com/?ha=jap

4 団体の活動内容
○区にて、子育て中の保護者を対象に、子育て応援講座を実
施。○区では、親子が交流する機会を増やすためのサロンを
定期的に開いている。

5 担当者のお名前・連絡先
氏名 ○○　○○○ 電話番号 090-1234-0000

メールアドレス

講座企画書
※提出する企画内容の開催実績がある場合、可能であればその開催報告書もご提出ください。

（作成日：　○○　年　○月　○○日）

1 団体の名称 子育て支援団体「HappyTime」

2 代表者名 ○○　○○○
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110分

120分

80分

90分

100分

16 資料代または材料費の徴収
50分

　　・有　(金額　　　　円)/1人

　　・無
　　　　○で囲み、有の場合、金額を記入

60分

17 部屋のレイアウト
70分

使用したいお部屋

（マルチルーム　　・　　　託児ルーム）

レイアウト例
①講義形式
②グループワーク形式（シマ形式）
③椅子のみ
④カーペットのみ
⑤カーペットに座卓
など

②グループワーク形式でお願いします。

20分

30分

40分

14 講座のタイムスケジュール　全（　120　）分 15 準備物

講師自己紹介

アイスブレイク
（参加者自己紹介・受講動機）

グループ分け
グループワーク①
「最近気になっていること」
個人ワーク5分
グループワーク15分

各グループ発表
各グループごとに全体でフィードバック

グループワーク②
「両立するためにできることって？」
個人ワーク5分
グループワーク15分

各グループ発表
グループごとに全体でフィードバック

講師総評・ミニ講義

各自感想発表

講座資料、タイマー

★キッズステーションが準備できるもの

　マイク　・　ホワイトボード　・　プロジェクター

　模造紙　・　A４コピー用紙　・　付箋

10分


